COMA Aviron

Saison 2019-2020

Bulletin d’inscription — AviFit

NOM & e e Prénom ... ...
Sexe : (M/F) _ Né(e) le /__/_ Nationalité:..........................
AArESSE & i e e e e
Ville : oo Code Postal : __

Tél Email @

[ Je suis déja adhérent du COMA Aviron pour la saison 2019-2020 : N° Licence :
Je souhaite m’inscrire a I'activité AviFit en complément de mon inscription COMA Aviron « bateau »

[ avec un abonnement annuel

[ 3 la séance, sans abonnement

[J Je ne suis pas adhérent du COMA Aviron pour la saison 2019-2020 et souhaite pratiquer
exclusivement |'activité AVIFIT

Je souhaite m’inscrire ] avec un abonnement annuel

[ 3 la séance, sans abonnement

Tout adhérent:

1) Doit prendre connaissance :
- des consignes d’hygiéne et de sécurité
- du réglement interne du Club Olympique Multisports d’Argenteuil Aviron et de ses statuts

2) S’engage a respecter :
- les régles de sécurité
- toutes consignes ou instructions délivrées par les entraineurs et dirigeants

3) S’engage, avant la premiére séance :
- a fournir un certificat médical de non contre-indication a la pratique de I'aviron indoor
- a prendre une licence annuelle FFAviron Indoor (pour les personnes non licenciées)

4) Consent et accorde au COMA Aviron :
- le droit d’utiliser, directement ou indirectement, mon image sur tout support et par tout moyen en relation avec
la promotion de la pratique de I'aviron, de I’Avifit et du COMA Aviron



AVIFIT - Séances

- Les séances, au nombre de 2 par mois (hors vacances scolaires), ont lieu le vendredi de 18h30 a 19h45, soit
environ 20 séances/an. Elles sont encadrées et animées par un coach formé et certifié par la FFAviron

- Les dates des séances seront publiées et accessibles a la réservation 1 mois a I'avance

- Le nombre de places étant limité, la réservation est obligatoire afin de pouvoir participer a une séance

- Nous ne pouvons en aucun cas vous garantir I'accés a une séance donnée

- Encas d’absence a 2 séances réservées, vous n’aurez plus acces aux réservations. Vous ne pourrez accéder a la
salle qu’apres accord du coach

- L'abonnement annuel ne correspond pas a un abonnement a 20 séances, mais a I'acces aux séances pendant
une saison (ler septembre au 30 juin), dans la limite des places disponibles

- Aucun remboursement, méme partiel, d’abonnement ou de ticket n’est possible

Tarif AVIFIT - Saison 2019-2020

Adhérent du COMA Aviron, licenciés FFAviron pour la saison 2019-2020 :

Abonnement annuel 80 €
Séance découverte Gratuit
Ticket pour 1 séance 10€
Carnet de 5 tickets 40 €

Non adhérent du COMA Aviron :

Abonnement annuel 150 € (intégre la licence FFAviron Indoor)

Séance « Découverte » 10€

Ticket pour 1 séance 15 €

Carnet de 5 tickets 60 €

Licence annuelle FFAviron Indoor 20 € (obligatoire dés la premiére séance, hors séance découverte)

Les tickets « séance » sont nominatifs et valables uniquement pour la saison en cours.

Votre dossier d’inscription doit comprendre

1/ la présente fiche complétée et signée
2/ un certificat médical de "non contre-indication a la pratique de I’aviron indoor"
3/ le réglement par chéque a I'ordre du "COMA Aviron"

Votre licence vous sera adressée directement par la Fédération Francgaise d’Aviron par Email.
L'inscription au COMA Aviron, ainsi que la licence FFA 2020, sont valables du 1¢" septembre 2019 au 31 ao(t 2020.

COMA Aviron :

Siege : Espace Nelson Mandela, 82 Bd Leclerc, 95100 Argenteuil

Base d’Aviron : Quai de Bezons, RD311, 95100 Argenteuil

- accés véhicule par la RD311 (quai de Bezons), entrée a droite juste apreés le Pont d’Argenteuil
- acces piéton et vélo par I'escalier depuis le Pont d’Argenteuil

Tél : 01.82.06.30.08

Email : comargenteuil_aviron@yahoo.fr.

Site web : http://www.comargenteuil-aviron.fr

Faita: .. . .. le: _ /__/J_

Signature :
(Précédée de la mention lu et approuvé)



http://www.comargenteuil-aviron.fr/

