STAGE AVIRON - ETE 2026

Le COMA Aviron organise un stage d’aviron

a la Base d’Aviron d’ Argenteuil.
(acces piéton par I’escalier sur le Pont d’ Argenteuil
acces voiture par la D311, entrée apres le Pont d’ Argenteuil)

Ce stage est ouvert a tous les enfants a partir de 10 ans, ayant dé¢ja pratiqué 1’aviron
ou totalement débutants 16 ans maximum.

Tous les participants devront fournir a I’inscription un certificat d’aptitude a la
natation sur 25m ou déclaration sur I’honneur d’un parent

Le stage est ouvert a la journée ou a la semaine :
du lundi 6 juillet au Vendredi 10 juillet de 14H a 17H

AUTORISATION PARENTALE :

Adresse @ .. ... CP:....... Ville:..............
Téléphone :..........
Email ;. ... .. .. . @ oo

Neé(e)le:. ./ ../ o A

a participer au stage découverte organisé par le COMA Aviron les apres-midi stage:

du o lundi 6 juillet o mardi 7 juillet o mercredi 8juillet o jeudi 9 juillet o vendredi 10 juillet
(cocher les dates choisies)

Je certifie que mon fils — ma fille sait nager (joindre un certificat de natation 25 m).

Faita: Signature :
Le: ../ .. /2026

Tarif : 1 séance =15€ 5 séances 50 €

Le nombre de places étant limité, les places seront attribuées dans I’ordre des inscriptions. Seules les
inscriptions accompagnées du réglement par cheque a I’ordre du COMA AVIRON ainsi que du certificat de
natation (25m) seront prises en compte.

La pratique de I’aviron impose des régles strictes liées a la sécurité sur 1’eau et a I’utilisation d’un
équipement fragile et onéreux. Nous nous réservons le droit d’annuler la participation de tout enfant qui ne
respecterait pas ces reégles, sans aucun remboursement des sommes versées.

Si vous souhaitez obtenir plus d’informations sur le COMA Aviron, sur ce stage ou sur la pratique de
I’aviron, n’hésitez pas a venir nous voir sur place les mercredi aprés-midi, samedi aprés-midi ou le
dimanche matin. L’aviron se pratique a tout age, les sections Compétition et Loisir accueillent tous les
rameurs et rameuses a partir de 10 jusqu’a + 60 ans, donc également tous les parents.

Vous pouvez déposer votre inscription directement au club le jour du stage ou bien nous la retourner a :
mail: comargenteuil _aviron@yahoo.fr ~ responsable Jimmy Beignon =~ BEES 29" degré aviron
web: http://comargenteuil-aviron. fr/

Tel 0766269803
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